
CONTEXTE

En décembre 2014, la RDC a organisé sa troisième 
conférence nationale sur le repositionnement sous 
le thème principal de « Planification Familiale, Pilier 
du Développement socio-économique  et avec 
comme objectif principal de faire de la Planification 
Familiale, une intervention stratégique en vue de 
l’émergence de la RDC à l’horizon 2030.  Cette 
conférence a mis un accent sur l’accès des jeunes 
aux services de Planification Familiale. 

En marge de cette conférence de 2014, l’UNFPA 
avait organisé une pré-conférence des jeunes 
qui a préparé les jeunes venus de toutes les 11 
provinces de la RDC, à une bonne participation à la 
conférence proprement dite. Cette pré-conférence 
a offert aux jeunes une large opportunité pour 
mieux se préparer à participer activement à la 
3ème conférence nationale. A l’issue de la pré-
conférence, trois résultats clés suivants ont été 
atteints :

1.	 La déclaration d’engagement des adolescents 
et jeunes, lue à la clôture de la 3ème conférence 
par la déléguée des jeunes ;

2.	 La feuille de route définissant le paquet 
minimum d’activités que les jeunes, 
témoignant de leur implication, devront être 
réalisées après la 3ème conférence nationale ;

3.	 Les recommandations des jeunes étaient 
formulées et ont alimenté celles issues de la 
3ème conférence nationale.

La tenue de cette table ronde s’inscrit dans le 
cadre de suivi de la mise en œuvre des acquis de 
la troisième conférence et poursuit les objectifs 
suivants : 

FAIRE PROGRESSER LA SANTE DES ADOLESCENTS ET DES JEUNES EN  RDC :
ROLE DE LA PLANIFICATION FAMILIALE

OBJECTIFS

1.	 Identifier collectivement les stratégies et les obstacles 
programmatiques pour l'avancement de la Santé et les droits 
sexuels et reproductifs (SDSR) des adolescents / jeunes en RDC, en 
particulier dans la planification familiale (PF).

2.	 Tracer la voie pour faire avancer la SSR des adolescents / jeunes en 
RDC à travers des stratégies et programmes efficaces

3.	 Identifier les initiatives en cours d’exécution qui traitent des 
questions de Santé Sexuelle et Reproductive de Jeunes et 
Adolescents 

RESULTATS ATTENDUS

1.	 Le draft de cartographie d’intervenants en SSR pour les 
adolescents et  jeunes est élaborée

2.	 Des stratégies novatrices sont identifiées pour faire avancer la SSR 
des adolescents et Jeunes

3.	 Définir de manière consensuelle les activités de la feuille de route 
produite par les jeunes pendant la Conférence Nationale sur le 
Repositionnement de la PF

FORMAT DE L'ACTIVITE

Cette réunion se déroulera sous le format d'une table ronde de deux 
jours (TR). La TR réunira les intervenants dans les domaines de SSR des 
adolescents et jeunes en RDC et va aussi faire appel à des expertises 
internationales.

PARTICIPANTS

•	 La table ronde sur la SSR des adolescents et jeunes réunira des 
experts nationaux en PF  issus des milieux universitaires, le Ministère 
de la Santé, les bailleurs de fonds concernés et les responsables  
des  différents projets PF traitant des questions jeunes  (les projets 
en cours et aussi les projets futurs)

•	 Les participants internationaux seront aussi les bienvenus.

TDR

Table ronde 
sur la Santé des 

Adolescents



JOUR 1     Mardi 15 déc. 2015

8h00 Animation du groupe Thiza

9h00 Mise en place terminée

9h00-9h30 Accueil des invités et participants

9h45 arrivée de Monsieur le Secrétaire Général à la Santé Publique

9h50 Hymne National

9h55 Mot de bienvenue du Directeur du PNSA

10h00 Discours d’ouverture de la Table Ronde sur la santé des adolescents  par 
Monsieur le Secrétaire Général à la Santé Publique

10h15-10h30’ Pause café

PLENIERE

10h30 - 11h15 Quelques éléments du plan Stratégique « Santé de l’Adolescent » 2016-2020.

, PNSA

PRESENTATION

11h15-12h00 Education à la santé de la Reproduction : Education sexuelle complète

Louis Mpanzu Nienga, EPS-INC 

Education à la santé de la Reproduction : Education sexuelle des Adolescents et 
des jeunes.  Burehama, SCEV 

12H00-13h00 Expérience du projet 100%jeunes de l’ASF/PSI en matière de SSRAJ  

Adam Shemisi, ASF/PSI

Les jeunes et leurs besoins specifiques au cœur des programmes SSR  

Dr Patrick Lunzayiladio L., Médecins du Monde

Experience de la communication sur la PF en milieu universitaire, Cas de l’ifasic 
: PF et question de population 

Vincent Lunkuku, PNCPS

13h00-14h00 Pause répas

PRESENTATION (suite)

14h00-15h00 Approche Services de Santé Conviviaux/Adaptés aux Adolescents et jeunes 

Didier LUKEME, PNSA

	EXPERIENCE DE L’ABF-ND DANS LA DISTRIBUTION A BASE COMMUNAUTAIRE PAR 
LES JEUNES 

Dr Moise MBILA, Directeur Exécutif

DBC, offre de services par les ADBC-jeunes: une experience de prestation des 
service de la PF avec les DBC ASD   

Mr Mukengeshayi BITSHI, ASD

15h00’ Synthèse de la journée par le modérateur  
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JOUR 2     Mercredi 16 déc. 2015

9h30- 10h00 Animation du groupe Thiza

PLENIERE

10h00 - 11h00 	Loi et droits sur la Santé Sexuelle et Reproductive des Adolescents et Jeunes

CAFCO

les  Objectifs de Développement Durable (ODD) et la Santé des Jeunes

Benjamin Buyemere, YOUTHFIM

PMA 2020 sur les Jeunes de 15 à 24 ans

Prof. Patrick Kayembe, Ecole de Santé Publique

11h00-11h15 Pause café

PRESENTATION

11h15-12h15 Rendre accessible les services de SSR aux adolescents et jeunes dans les zones 
de santé appuyées par le Projet ASSP/DFID/IMA

Franck Akamba, ASSP/DFID/IMA Project/PATHFINDER

Contribution du projet DSSR-ado jeunes dans la promotion  
des droits des  jeunes  

Mavinga Albertine , Projet DSSR-ADOJEUNE/PATHFINDER

Expérience sur la prise en charge des fistules obstétricales chez les filles âgées 
de 15 à 24 ans

Doloress Nembunzu , Care+

12h15-13h00 Sensibilisation du VIH/SIDA couplée a l’offre de service de CDV  mobile  

Priscille  BANINGO , RACOJ

Le leadership des jeunes en SSRAJ : Le MAJ

13h00-14h00 Pause répas

14h00-14h20 Animation du groupe Thiza

14h20-14h25 Mot des Jeunes

Mlle 

14h25-14h30 Mot de clôture par Monsieur le  
Secrétaire Général à la Santé Publique

Cocktail

Fin de la Table ronde



N 
ous Adolescents et jeunes réunis à Kinshasa à l’occasion de la 
pré-conférence des jeunes à la 3ème Conférence Nationale sur 

le Repositionnement de la Planification Familiale ;

▐▐ Considérant l’implication et le leadership des adolescents et 
jeunes de la RDC sur les questions liées à leur santé ;

▐▐ Témoins des réalités vécues par les adolescents et jeunes en 
milieu tant urbain que rural qui , très souvent, sont confrontés aux 
problèmes de grossesses non désirées, de mariages précoces, de 
violences sexuelles, des infections sexuellement transmissibles et 
du VIH/Sida ;

▐▐ Réalisant que ces fléaux ne font qu’augmenter la vulnérabilité 
des adolescents et jeunes avec le risque d’impact négatif sur le 
développement de la RDC ;

▐▐ Considérant qu’il est grand temps d’investir effectivement 
dans la jeunesse sur laquelle repose l’avenir, l’émergence et le 
développement du Pays ;

▐▐ Prenant en compte les recommandations de la pré-conférence 
du 1er au 2 décembre 2014 et de la Conférence Nationale relative 
au repositionnement de la Planification Familiale en République 
démocratique du Congo ; 

Vu l’importance et la nécessité ;

Lançons notre appel au gouverne-
ment et aux partenaires techniques 

et financiers au développement ; 
nationaux et internationaux ; 
à appuyer le renforcement du 
leadership des jeunes pour la 
promotion de la Planification 
Familiale en RDC. L’appui attendu 
est non seulement technique, 

matériel, mais également financier. 
Et cet appel devra se traduire par:

1.	 La disponibilité des services de la 
Planification Familiale au niveau 
communautaire afin que les concernés 
y accèdent chaque fois le besoin se fait 
sentir ;

2.	 La vulgarisation intensifiée des messages 
visant l’amélioration des connaissances des 
adolescents et jeunes sur la Planification 
Familiale pour guider leur choix éclairé 
et leur adhésion aux méthodes de leur 
consentement

3.	 L’accompagnement des associations des 
adolescents et jeunes dans le processus 
de formulation des microprogrammes et 
projets ciblant l’implication des hommes, 
la promotion des méthodes contraceptives 
modernes et l’augmentation des nouvelles 
adhérentes ; 

4.	 Le renforcement du partenariat entre les 
associations des jeunes, le gouvernement 
et les partenaires bi et multilatéraux ayant 
comme groupe cible les adolescents et les 
jeunes ;

5.	 L’allocation des fonds pour appuyer les 
projets liés à la santé des adolescents et des 
jeunes. 

6.	 L’encadrement et accompagnement des 
initiatives des jeunes Ambassadeurs pour la 
promotion de la Planification Familiale dans 
les communautés respectives ;

Nous terminons en réitérant notre engagement et 
notre détermination à faire avancer l’agenda du 
repositionnement de la Planification Familiale en RDC 
en partenariat avec le gouvernement congolais et la 
société civile. 

VOICI LA DECLARATION D’ENGAGEMENT DES JEUNES A L’ISSUE DE LA CONFÉRENCE NATIONALE SUR 
LE REPOSITIONNEMENT DE LA PLANIFACATION FAMILIALE EN RDC TENUE EN DECEMBRE 2014
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